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10 CONNIE COKRELL KAPLAN

cartii pentru ca tu sa tit un jurnal, astfel incat, pe masura ce
intelegi cate ceva din fiecare frecventa, sd iti poti consemna
intuitiile. La fel ca atunci cand strabati un labirint, cand vei
ajunge la final, vei fi in centrul invataturilor si iti vei cu-
noaste pe deplin culorile personale.

O carte ca aceasta s-ar putea sa te facd sd te simti ca si
cum ai incerca sa digeri 0 masa cu sapte feluri de méancare.
Nu trebuie sa te grabesti. Incetisor. Sa stii ca informatia
lucreaza in interiorul tau in felul sau. Pagina pe care s-ar
putea sd nu o intelegi pe loc va deveni clard pe masura ce
te odihnesti si continui in ritmul tau.

Capitolul 1
Prezentare generala

Cum a inceput totul

Semintele pentru aceastd carte au fost semanate intr-o
dimineata din 1997, cand am avut o experientd neobisnuita,
care a parut s ,.descarce™ un set de informatii in mintea
mea. Am notat aceste informatii cat am putut de bine pe par-
cursul catorva luni. Acea experientd uimitoare a dat startul
unui lung sir de cercetari. Ceea ce impdartasesc in aceasta
carte provine din anii de observatii intense si cercetari des-
pre culoare si frecventa si, cel mai important, din feedbackul
sutelor de clienti si studenti care au aprofundat acest mate-
rial. Dupa mai bine de un deceniu de cercetare, ma simt
increzitoare in faptul ca informatiile sunt credibile si ca vor
avea valoare pentru tine.

Viziunea

In dimineata duminicii de Paste din 1997, m-am trezit
devreme pentru o plimbare pe plaja, urmérind cerul de la
rasarit pentru a prinde acea prima raza de soare care se
intrezarea la orizont. Cu doar cateva momente inainte de
rasaritul soarelui, am avut o experientd remarcabila.
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Departe, la orizont, am vézut o bild neagrd minusculd,
care parea sd se deplaseze spre mine. Recunosc cd speram
s fie un OZN. In schimb, a fost ceva si mai nedefinit. In
cele din urm4, a plutit la circa 40 de centimetri de corpul
meu, aproximativ la nivelul inimii.

Era o sferd neagrad de mérimea unei portocale. Se invar-
tea. In acelasi timp, ca si cum as fi avut ochi care vedeau
sfera pe toate partile, am vizut ci partea cealaltd a sferei
era de un alb strilucitor.

Deodati, sfera a explodat (dar nu si-a pierdut forma), iar
din ea a erupt un simbol auriu al infinitului de aproximativ
un metru. Semina cu una dintre Hotoaicele zburitoare din
jocul de Vajthat al lui Harry Potter (dar asta se intdmpla cu
mult inainte de a citi cértile cu Harry Potter). Brusc, sapte
sfere concentrice au iesit din bila originara, inghitind sim-
bolul infinitului.Viziunea este de nedescris, deoarece este
tehnic imposibil si fi vizut ceea ce am vazut. Fiecare sfera
era de o culoare diferitd a curcubeului: violet, indigo, albas-
tru, verde, galben, portocaliu si rosu. Deoarece erau concen-
trice si fiecare era mai mare decét cea dinaintea ei, parea ca
sfera rosie — sfera exterioara care le inconjura pe toate cele-
lalte — era singura pe care o puteam vedea. Dar, intr-adevar,
puteam vedea fiecare sferd asezatd in interiorul celorlalte,
iar culoarea fiecirei sfere era foarte clara.

Am putut vedea cu ,,ceilalti ochi ai mei ci pe partea din
spate a acestor sfere erau alte culori care nu se regasesc in
curcubeu in mod obisnuit. Erau, in acelasi timp, mai subtile
s1 mai strdlucitoare decét spectrul normal, amestecuri de
culori obisnuite: magenta, coral, chihlimbar, peridot, tur-
coaz, tanzanit si trandafiriu. i, in acelasi timp, erau infu-
zate cu o stralucire auriu-argintie care le facea si pard din
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altd lume. Pe acea parte a curcubeului, sfera alb-negru a
devenit de un auriu si un argintiu stralucitori, cu nervuri in
toate culorile, precum un opal. Am fugit inapoi in camera
de hotel si, pe cit am putut, am desenat viziunea in jurnalul
meu. Mi-am dat seama c3 acele culori ale curcubeului creau
o formi unificati (o sferd formata din sfere concentrice) si
ci pareau si evolueze spre noi frecvente — noi culori — pe
,,cealaltd parte a curcubeului®.

Ce semnifica asta? Nu aveam nici cea mai micd idee. La
scurt timp dupi aceastd viziune, am avut urmatorul vis: una
dup4 alta, intram 1n mai multe camere mici, cite una pentru
fiecare culoare a curcubeului. O fiintd binevoitoare, foarte
evoluati (un maestru al frecventei) ma intdmpina in fiecare
camera. Menirea acestor maestri este de a supraveghea func-
tionarea sferelot lor de gandire sau de activitate pe Pamant.

Pe un perete din fiecare camera de consiliu, am vézut o
operd de artd abstractd de o frumusete din altd lume, de
nedescris. Fiecare picturd parea poantilistd si abstractd in
acelasi timp (pentru ci nu era o imagine realista si era al-
cituitd din milioane de puncte minuscule). La o privire mai
atentdi, am vazut ci fiecare punct era, de fapt, un punct de
lumina si ci acesta corespundea unei fiinte umane vii care
era discipol in acea sferd. Atunci cand un discipol lua de-
cizia de a se alinia mai autentic cu potentialul binevoitor al
acelei sfere de culoare, lumina sa devenea mai strilucitoare.
Lumina mai slabi insemna cd persoana respectivd tocmai
luase o decizie care nu corespundea cu integritatea acelei
frecvente. Am urmirit cum maestrii monitorizau activitétile
membrilor sferelor lor de culoare. Era o mare bucurie si
sirbitoare atunci cind o lumin3 devenea mai strlucitoare.
Era la fel de multi tristete cAnd o lumind se diminua.
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S¢ pare ca maestrii invatitori ai acestor scoli nu pot
interveni in vointa personala a niciunui om, decat in cir-
cumstante extreme. Noi, cei din planul uman, trebuie sa ale-
gem sa ne aprindem sau sa ne estompam luminile fard niciun
fel de indrumare din partea consiliului. Totusi, am vazut cd
suntem rasplatiti atunci cand alegem sa ne aprindem lumi-
nile, deoarece incurajirile maestrilor pareau si intireasca
circuitul. Am vazut cum unele lumini se aprindeau usor, apoi
palpaiau, pana cand aplauzele si uralele unui maestru le sta-
bilizau si le dadeau putere. Am stiut (asa cum pur si simplu
,»$t11* Intr-un vis) c¢d viata de zi cu zi propriu-zisi a acelor
persoane va deveni mai usoard — va decurge mai stabil — si
cd alegerile lor de a trai o viata integrd vor deveni din ce in
ce mai clare, deoarece aportul de putere venit de la maestri
s¢ va impamantent in oameni. Oamenii care faceau alegeri
ce le diminuau lumina pareau ca se chinuie cu adevirat in
viata lor de zi cu zi, dar pentru ¢ nu vedeau ca propria lor
vointd crea acest chin, maestrii nu prea puteau face mare
lucru in afard de a se intrista si a se ruga pentru ei. Acesti
maestri se rugau foarte mult.

Am vazut, de asemenea, cd, atunci cind fiintele umane
devin maestri (sau ating anumite niveluri dorite de compe-
tenta) in culorile principiilor lor spirituale primare (pe care le
vol numi si descrie mai tarziu), luminile de pe operele lor de
artd specifice (cele care ii reprezintd pe acei indivizi) riman
permanent aprinse. Existd o bucurie exaltantd atunci cand se
intdmpla astfel de lucruri. Unul dintre maestrii invagitori mi-a
explicat ¢d, atunci cand cineva atinge niveluri foarte inalte in
scopul sdu primar de viata, are loc o curitare a sufletului, iar
fiinta este acum un vas pur al sufletului. Este un motiv de
mare sarbitoare multidimensionala. In plus, atunci cand
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lumina acelei persoane rimane permanent aprinsd, lumini mai
mici se grupeaza in jurul ei. Maestrul a explicat c@ persoana
corespunzitoare luminii permanent aprinse a devenit maestru
invatator, iar luminile mai mici sunt discipolii maestrului.
Maestrii pot infuza energie spirituala in discipoli prin inter-
mediul invatitorului, daca este nevoie.

Cand am o experientd vizionara profunda, la inceput
nu inteleg aproape nimic din ea. Apoi, in decurs de cateva
saptamani sau luni, am experiente in stare de veghe, vise si
momente de ,.Evrika!* parand sa o explice. De asemenea,
imi cad in mana anumite carti, filmele insista sa le vad, iar
oameni necunoscuti imi spun cele mai neobisnuite lucruri
care ,,conecteaza punctele® viziunii. Dar mai ales, si cel mai
important, meditez la aceasta experientd. Folosesc o tehnica
de concentrare. De exemplu, in astfel de momente, ma asez
pur si simplu si de multe ori sub o lumina colorata. Nu pot sa
explic ce se intdmpla cand fac asta, dar am senzatia ca infor-
matia se revarsa in mine prin intermediul luminii. Incearca
si tu. Vel intelege ce vreau sa spun.

Povestea din spatele viziunii

In primul rind, in cazul in care nu esti familiarizat cu
alte lucrari ale mele, trebuie sa stii ¢ am un istoric de vise
si viziuni, dintre care unele continua sa se explice de la sine
pe o perioada lungd de timp, asa cum a facut-o aceasta. Cea
mai notabild dintre aceste experiente a avut loc in 1986,
cand am avut o infectie virala la nivelul creierului care m-a
adormit, mai mult sau mai putin, timp de cativa ani. Nu am
fost in coma, ci doar incapabila sa functionez normal si sa
stau treazi mai mult de citeva ore la rand. Dupa cativa ani,
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am impartasit cu prietenii mesajele viselor din timpul som-
nului — mesaje care pareau a fi in contradictie cu interpre-
tarea psihologica traditionala a viselor. Aceastd impartisire
a dus la nagterea unei mici miscari in intreaga tara, care s-a
extins in cele din urma in intreaga lume, oamenii dorindu-si
sd invete aceastd noud abordare a intelegerii viselor. Aceasta
poveste si concluziile care au rezultat pot fi explorate in
primele mele doud cirti: The Woman's Book of Dreams si
Dreams are Letters from the Soul.

In 1994, in timp ce stiteam langa tatal meu, care era pe
moarte, am primit un alt mesaj, pe care l-am impartisit in
cea de-a treia carte a mea, The Invisible Garment. De data
aceasta, informatiile nu au venit sub forma de vise, ci, mai
degrabd, sub forma unei conversatii pe care am avut-o.cu
ingerii care au venit si-1 insoteasca pe tatdl meu in cilito-
ria sa spre moarte. ,

Aceste prime doud experiente mistice au fost starnite de
circumstante extraordinare: o boald bizari si moartea tati-
lui meu. Cea de-a treia, descrisi in aceste capitole, a fost
precedatd de ceea ce orice mami de adolescent ar consi-
dera perfect normal. in noaptea dinaintea acestei viziuni, o
surprinsesem pe fiica mea de 14 ani, inciltati cu ghete Dr.
Martens cu bombeu de otel, lungi pani la genunchi, purtind
ciorapi rupti din plasa gi rochia ei mini neagra de prost gust
»vintage® (adicd folositd, nu chiar veche) si cu machiaj
gotic — care o ficea sa arate (dupd parerea mea, dar nu si a
ei) ca Jokerul din Batman —, fuméand relaxati o tigard pe
balconul hotelului nostru. Cred ca s-ar putea si o fi speriat
de fapt cu furia mea. Era obisnuiti cu o mamai care ,,lua
totul cu binigorul® si, dintr-odata, a dat peste o scorpie care
probabil ca parea gata sd o arunce de la balcon in valurile
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care se spargeau patru ctaje mai jos. A fugit in camerd, a
facut repede un dus si si-a pus pijamaua simpatici pe care
1-o cumpdrasem de la Gap.

In acea noapte, am dormit foarte putin. Mi-am petrecut
cea mai mare parte a noptii stdnd pe balcon, uitdndu-ma
la stele si intrebadndu-ma dacad aveam tdria sa fiu périntele
unei fete rebele. Fara s fi dormit prea mult, am plecat din
camer3 inainte de rasirit, ca s ma plimb pe plaja si sa vad
rasaritul soarelui. Viziunea a venit pe fondul unei framan-
tari emotionale.

In fiecare dintre aceste cazuri, desi este posibil ca cir-
cumstantele intense sa fi avut ceva de-a face cu natura mis-
ticd a experientelor, anii de cercetare si testare ulterioara a
materialului conferd un nivel ridicat de credibilitate con-
cluziilor mele.

In urmatoarele cateva luni, in timp ce urmiream aceasti
viziune a sferelor de culoare si visul care a urmat, am con-
templat ideea cd suntem monitorizati in mod constant de
consiliile sferelor si ca ni se oferd intotdeauna ajutor atunci
cand avem nevoie de el. Bineinteles c3 visele sunt metafore
si, prin urmare, aceste consilii pot sau nu sa fie oameni in
mod real. Poate ca aveam nevoie sd antropomorfizez expe-
rienta pentru a o articula; poate cd aveam nevoie ca aceste
energii evoluate sa arate ca niste oameni, pentru a putea
vorbi mai concret despre influenta lor asupra vietii noastre.
Dar, in scopul acestor invataturi, sd spunem ca exista fiinte
evoluate care ne sustin in mod constant in viata noastra. Une-
ori, un astfel de ajutor este oferit direct de un invatator intru-
pat, o persoand obisnuita (care nu este in mod constient ,,in
cardisie” cu fiintele avansate). Alteori, ajutorul vine sub
forma unui vis sau printr-o experienta fericita intimplatoare.
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Am inceput sd ma uit in jur pentru a vedea daca pot sa
identific diferitele sfere de culoare care actioneaza in lume
si am inceput sd le vad clar. De exemplu, sfera albastra
(,,Da-mi doar faptele*) este la lucru in lumea stiintifica, in
timp ce sfera indigo (,,Loialitate fata de traditie”) este clar
vizibila in miscirile noastre religioase fundamentale.

Sferele congtien}ei

Fiecare dintre sferele pe care le-am vazut in viziunea din
acea zi pe plaji reprezintd o sfera (sau un nivel) de consti-
entd — un fel de a privi la cum facem alegeri in viata noas-
tra. Aceste sfere sunt la fel de interdependente precum
atomii dintr-o molecula. Ele nu sunt parti ,,separate, dar
egale* ale unui intreg, ci sunt mai degraba expresii interco-
nectate si variate ale intregului. Cu totii suntem influentati
de toate culorile/sferele si, cu toate acestea, fiecare dintre
noi este configurat in mod unic pentru a fi discipolul doar
al catorva dintre ele. S explic mai pe larg.

Asa cum am descris in cartea mea The Invisible Garment,
te-ai niscut ,,purtind“ un vesmant invizibil tesut din fibre
spirituale care alcdtuiesc configuratia ta unicad de energie.
in Capitolul 4 al acestei carti, intitulat ,,Principiile tale spi-
rituale si culorile lor*, iti explic in detaliu cum iti poti iden-
tifica fibrele personale si propria paletd de culori. Combinatia
firelor tale spirituale tese un model metaforic care spune
,,Bu sunt unic® si, totusi, culorile acestor fire se amesteca
cu culorile/energiile din lumea exterioard. Modelul tau de
tapiserie iti apartine exclusiv, dar fibrele se impletesc in
acelasi timp cu cele ale tuturor celorlalti. Cu alte cuvinte,
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fiecare persoani contureaza un mod unic in care se exprima
sferele universale de influenta.

Folosesc metafora ,,culorile firelor* pentru a te ajuta si
intelegi ca traim intr-o realitate consensuald in care diverse
frecvente invizibile influenteaza expresiile noastre de viatd
si le leagd de toate celelalte expresii de acest fel. Actiunile
noastre, atitudinile si alegerile noastre nu sunt determinate
doar de educatia, egoul si dorintele noastre, ci si de frec-
ventele noastre spirituale si de modul in care influenta lor
asupra noastra creeazd o interfatd intre noi, lumea vizibild
si lumea invizibila.

O persoand a carei influentd primara este galbenul (sfera
care evidentiaza sau amplifica faptele) se va comporta destul
de diferit intr-o situatie stresantd, de exemplu, fatd de o per-
soand a cirei influentd primara este portocaliul (sfera orien-
tatd spre compasiune). In cazul unui accident care implica
victime, o persoand ,,galbend‘ ar putea fi ocupata cu obfine-
rea detaliilor, gisirea proviziilor necesare, apelarea autorits-
tilor si mobilizarea eventualilor trecitori pentru a reactiona
in mod corespunzitor, in timp ce o persoand ,,portocalie* ar
fi imediat mai preocupata de ingrijirea si confortul eventua-
lelor victime. Ambele reactii sunt utile si ,,corecte®, dar am-
bele pot fi complet diferite de alegerea pe care ai face-o tu.

Cand inveti s3 privesti alegerile comportamentale ale oa-
menilor ca pe niste reflectii ale frecventelor lor specifice, vei
intelege mai clar nu numai alegerile si sentimentele tale, ci
si pe cele ale familiei tale, ale comunitatii, ale lumii tale. Vei
incepe si vezi lumea exterioard ca pe o impletire a acestor
influente, asa cum sunt ele redate prin personalitatea, gindu-
rile si emotiile oamenilor din jurul tiu.



